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Sommerlerncamp 25.-29. Juli 2019 
Bodenarbeitskurs 

Veranstalter: VFD-Landesverband Sachsen-Anhalt e.V. 

Ansprechpartner: Nicole Zepezauer, jugend@vfd-sachsen-anhalt.de 

Kursleitung: Katrin Bachmann, VFD-Übungsleiterin R 

Veranstaltungsort:  Pferde- und Freizeitparadies Ziemendorf, Dorfstraße 49G, 

39619 Arendsee  OT Ziemendorf 

Teilnehmerzahl: Max. Teilnehmerzahl: 8 (empfohlenes Mindestalter: 12 Jahre) 

Veranstaltungsbedingungen: Es gelten die Veranstaltungsbedingungen der VFD, sie sind dem 
Anmeldeformular beigefügt sowie die speziellen Bedingungen des 
Veranstaltungsortes (z.B. Hofordnung, Stallordnung etc.). 

Minderjährige müssen in Begleitung eines Erwachsenen sein. 

Kursgebühr: 

 

Prüfungsgebühr: 

130 EUR für VFD-Mitglieder 

160 EUR für Nicht-VFD-Mitglieder (incl. Organisationspauschale) 

20 EUR 

Kosten Unterbringung 
Mensch(en) und Pferd(e): 

Das Pferde- und Freizeitparadies Ziemendorf bietet für diese 
Woche eine Pauschale an (siehe Anhang), welche vom Pferde- 
und Freizeitparadies in Rechnung gestellt wird. Bitte buchen unter 
greiner-schmid@pferde-freizeitparadies.de 

Anmeldeschluss: 1.Juli 2019 

50 % der Kursgebühr werden bei Anmeldung fällig, 50 % 
spätestens eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Bei Absage 
nach dem Anmeldeschluss wird eine Stornogebühr von 50 % 
fällig. 

Anmeldung an: Nicole Zepezauer, jugend@vfd-sachsen-anhalt.de 
(Bitte Anmeldeformular verwenden!) 

Kursinhalte: 

In 20 Unterrichtseinheiten wird der bewusste und artgerechte Umgang mit dem Partner Pferd vom 
Boden aus erlernt. Diese dient der Gymnastizierung und verbessert die Kommunikation zwischen 
Mensch und Pferd.  
− Besondere Anforderungen und Gefahren bei der Bodenarbeit 
− Sichere, korrekte und pferdegerechte Ausrüstung für Mensch und Pferd 
− Unfallverhütung und Sicherheitsmaßnahmen 
− Verhalten bei unkontrollierbarem Pferd/Situation 
− Methoden und Ausrüstung bei der Bodenarbeit 
− Signale der Pferde erkennen und entsprechend reagieren 
− Erkennen und Abstimmen der eigenen Ausstrahlung und Körpersprache 
− Angstbewältigung bei Mensch und Pferd 
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− Selbstbewusster und konsequenter Umgang mit dem Pferd 
− Entwicklung von Respekt und Vertrauen – und dadurch Probleme klären und auflösen 
− Vorbereitung des Pferdes auf die besonderen Anforderungen bei der Bodenarbeit 
− Bedeutung von Ausbildung, Haltungsbedingungen, Alter, Gesundheitszustand und Pferdetyp 
− Verhalten auf dem Platz/in der Halle und gegenüber Dritten 
− Aufbau und Zeitplanung der Lektionen in der jeweiligen Ausprägung der Bodenarbeit 
− Bedeutung und Einsatz von Hilfsmitteln 
− Touchierpunkte und Einwirkung 
− Optimierung der Hilfen/Reduzierung von Kraft und Hilfsmitteln 
− Antreten, halten, rückwärts richten, seitwärts weichen 
− Wendung um die Vor- und Hinterhand 
− Tempokontrolle: Schritt, Trab 
− Arbeit an verschiedenen Hindernissen 

Vgl. ARPO, S. 29 (www.vfdnet.de). 

 

Voraussetzung für die Prüfungsteilnahme: 

„Pferdekunde I“, Nachweis „Erste Hilfe Mensch“ (nicht älter als 2 Jahre), 
Vorbereitungskurs „Bodenarbeit“ mit mindestens 20 Unterrichtseinheiten.  
 
Prüfungsinhalt: Praktische Prüfung und theoretische Fragen gemäß den Inhalten der 
Ausbildungsrichtlinie. In der Prüfung sind drei Elemente der Ausbildung zu zeigen. Außerdem ist 
die Arbeit an drei vom Prüfer vorgegebenen Hindernissen zu zeigen. 
 
Anforderungen an euer/eure Pferd(e): 
− Ein eigenes Pferd ist mitzubringen, nach Absprache können sich auch Pferde geteilt werden 
− jedes Pferd muss haftpflichtversichert sein 
− jedes Pferd muss gesund sein 
− jedes Pferd muss >5 Jahre alt sein, vgl. VFD-Kriterien 

 

Mitzubringende 
Arbeitsmaterialien: 

Langes Seil, Longe, Gerte, Stick, Halfter, Kontenhalfter, festes 
Schuhwerk und Handschuhe 

 
Anlagen 
Pauschale Pferde- und Freizeitparadies 
Anmeldeformular 


