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Sommerlerncamp 25.-29. Juli 2019 

Juniorkurse I, II und III 
Veranstalter: VFD-Landesverband Sachsen-Anhalt e.V. 

Ansprechpartner: Nicole Zepezauer, Jugendwartin 

Kursleitung: Katrin Bachmann, Übungsleiterin R VFD 

Ort:  Pferde- und Freizeitparadies Ziemendorf, Dorfstraße 49G, 39619 
Arendsee  OT Ziemendorf 

Teilnehmerzahl: max. 8 Teilnehmer 

Zeitplanung: Täglich 9:00 Uhr – ca. 14:00 Uhr, danach Familienfreizeit; 

Prüfung am 29. Juli 2019 

Veranstaltungs-
bedingungen: 

Es gelten die Veranstaltungsbedingungen der VFD, sie sind dem 
Anmeldeformular beigefügt sowie die speziellen Bedingungen des 
Veranstaltungsortes (z.B. Hofordnung, Stallordnung etc.). 

Minderjährige müssen in Begleitung eines Erwachsenen sein. 

Für Kinder gilt Helmpflicht. Der Helm muss Euronorm "DIN EN 1384" 
entsprechen, einen Kinnriemen haben und geschlossen werden. 

Kursgebühr: 150 EUR für VFD-Mitglieder 

180 EUR für Nicht-VFD-Mitglieder (incl. Organisationspauschale) 

Kosten Unterbringung 
Mensch(en) und Pferd(e): 

Das Pferde- und Freizeitparadies Ziemendorf bietet für diese Woche 
eine Pauschale an (siehe Anlage), welche vom Pferde- und 
Freizeitparadies in Rechnung gestellt wird. Bitte buchen unter 
greiner-schmid@pferde-freizeitparadies.de 

Anmeldeschluss: 1.Juli 2019 

50 % der Kursgebühr werden bei Anmeldung fällig, 50 % spätestens 
eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Bei Absage nach dem 
Anmeldeschluss wird eine Stornogebühr von 50 % fällig. 

Anmeldung an: Nicole Zepezauer, jugend@vfd-sachsen-anhalt.de  

(bitte Anmeldeformular verwenden!) 

Anforderungen an 
Pferd(e): 

− Ein eigenes Pferd ist mitzubringen, nach Absprache können sich 
auch Pferde geteilt werden 

− jedes Pferd muss haftpflichtversichert sein 
− jedes Pferd muss gesund sein 
− jedes Pferd muss >5 Jahre alt sein, vgl. VFD-Kriterien 
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Inhalte / Beschreibung Junior I, II und III: 

 

In 20 Unterrichtseinheiten werden wir vieles rund ums Pferd in Theorie und Praxis erlernen und 
uns gemeinsam auf die Juniorprüfungen I, II und III der VFD vorbereiten. 

Die nachstehenden Kursinhalte können auch der ARPO der VFD entnommen werden. 

Jeder Teilnehmer erhält eine Kursmappe, wer schon eine hat, bitte mitbringen. Der Inhalt ist für 
alle drei Juniorstufen ausgelegt. 

 

Ihr wollt etwas mehr über eure Ponys und Pferde lernen? 
Dann seid ihr bei uns genau richtig. In einem lustigen und spannenden Kurs lernt ihr viel 
über euch und euer Pferd. 
 
Theorie Junior I und II: 

− Grundsätze und Sicherheit im Umgang mit Pferden 
− Verhalten bei unkontrollierbarem Pferd 
− Annähern an Pferde, Einfangen, Aufhalftern 
− Führen von Pferden, Anbinden des Pferdes im Stall beziehungsweise am Putzplatz 
− Putzen des Pferdes; Pferdepflege vor und nach dem Reiten 
− Hufreinigung, Kontrolle und Pflege 
− Grundwissen über Fütterung und Tränken 
− Körperbau und Verhaltensweisen des Pferdes 
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− Grundkenntnisse der Haltungsformen 
− Farben und Abzeichen 
− Erkennen wichtiger Gesundheitszeichen des Pferdes 
− Wichtige heimische Giftpflanzen 
− Satteln und Zäumen des Pferdes, Überprüfen der Ausrüstung auf korrekten Sitz und 

Gebrauchssicherheit 
− Verhalten in der Reitbahn (Regeln, Figuren) 
− Aufsitzen und Absitzen, Sitz des Reiters, Sitzübungen und Sitzschulung 
− Hilfengebung, Grundgangarten 
 
 
Theorie Junior III  
− Grundsätze und Sicherheit im Umgang mit Pferden 
− Verhalten bei unkontrollierbarem Pferd 
− Annähern an Pferde, Einfangen, Aufhalftern 
− Führen von Pferden, Anbinden des Pferdes im Stall beziehungsweise am Putzplatz 
− Putzen des Pferdes; Pferdepflege vor und nach dem Reiten 
− Hufreinigung, Kontrolle und Pflege 
− Wissen über Fütterung und Tränken 
− Körperbau und Verhaltensweisen des Pferdes 
− Anatomie/Physiologie 
− Kenntnisse der Haltungsformen, artgerechte Pferdehaltung 
− Farben und Abzeichen 
− Erkennen wichtiger Gesundheitszeichen des Pferdes 
− Erkennen von Krankheitszeichen des Pferdes wie Lahmheit, Kolik, Kreuzverschlag 
− Überprüfung der Reittauglichkeit, Erkennen von Erkrankungen 
− Satteln und Zäumen des Pferdes 
− Überprüfen der Ausrüstung auf korrekten Sitz und Gebrauchssicherheit 
− Verhalten in der Reitbahn (Regeln, Figuren) 
− Sitz des Reiters, Sitzübungen und Sitzschulung 
− Hilfengebung 
− Überwinden kleiner Hindernisse 
− Grundkenntnisse über Erste Hilfe bei Mensch und Tier 
− Verhalten in der Gruppe und im Gelände 
− Kenntnisse über das Verhalten mit Pferd im Straßenverkehr  
 
Aber keine Angst. Wir werden natürlich auch einige Zeit auf dem Pferde verbringen!  
 
Für Junior I müsst ihr folgendes können:  
− Im Schritt ganze Bahn, Schlangenlinie und Zirkel 
− Im Trab ganze Bahn  
Die Übung ist auf der linken und rechten Hand auszuführen. 
 
Für Junior II müsst ihr zusätzlich folgendes können: 

− Schritt: Anreiten und Anhalten aus dem Schritt, Handhabung der Zügel, Treiben im 
Schritt 

− Trab: Antraben aus dem Schritt, Durchparieren zum Schritt aus dem Trab, Sitzarten im 
Trab (Aussitzen, Leichttraben) 
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− Galopp: Sitzarten im Galopp (Aussitzen, leichter Sitz), Angaloppieren aus dem Trab, 
Durchparieren zum Trab aus dem Galopp 

− Hindernis: Überwinden von einfachen Hindernissen in Schritt und Trab 
 
Es ist mindestens zu zeigen: 
− Im Schritt ganze Bahn, Schlangenlinie, Zirkel und Volte 
− Im Trab ganze Bahn, Schlangenlinie und Zirkel 
− Im Galopp ganze Bahn 
Die Übung ist jeweils auf der linken und der rechten Hand auszuführen. 
 
Für den Junior III müsst ihr folgendes können: 
Die Juniorprüfung III beinhaltet die Elemente der Juniorprüfung I und II zuzüglich: 
− Halten: Aufsitzen und Absitzen 
− Schritt: Anreiten und Anhalten aus dem Schritt, Handhabung der Zügel, Treiben im 

Schritt 
− Trab: Antraben aus dem Schritt, Durchparieren zum Schritt aus dem Trab; 
− Sitzarten im Trab (Aussitzen, Leichttraben) 
− Galopp: Sitzarten im Galopp (Aussitzen, leichter Sitz), Angaloppieren aus dem Trab, 

Durchparieren zum Trab aus dem Galopp 
− Hindernis: Überwinden von einfachen Hindernissen in Schritt und Trab 
− Gelände: bergauf und bergab reiten, richtiges Verhalten in der Gruppe; Handzeichen 
 
Es ist mindestens zu zeigen: 
− Im Schritt ganze Bahn, Schlangenlinie, Zirkel und Volte 
− Im Trab ganze Bahn, Schlangenlinie und Zirkel 
− Im Galopp ganze Bahn 
Die Übung ist jeweils auf der linken und der rechten Hand auszuführen. 
 
 
Anlagen 
Pauschale Pferde- und Freizeitparadies 
Anmeldeformular 


